
 
 

1) Accueil : Avant de commencer l’atelier : 

 
1) Bienvenue, merci d’être présentes, de s’être prêtées au jeu. Présentation 

du concept (atelier d’écriture pour professionnels du secteur, destiné 
ensuite au public de nos OJ, confronté au confinement). 

2) Règles de fonctionnement (pour le bon déroulement de l’atelier donné en 
VIDÉOCONFÉRENCE) :  

♪ Signe pour prendre la parole (importance que ce soit un à la 
fois) 

♪ Prendre des notes (de ses idées) au fur et à mesure pour ne pas 
perdre le fil du sujet et y revenir dès que la personne a fini de 
parler 

♪ Se munir de papier et d’un bic, crayon… 
 

3) Petit tour de présentation + petit mot sur son humeur du jour  
4) Balises de sécurité pour le bien-être de tous :  

♪ Respect de la parole 
♪ Ma liberté de penser (tout est juste, pas d’erreur) 
♪ Possibilité de ne pas partager sa production 

 
5) Présentation du fonctionnement de l’atelier : il y aura 4 phases. À son 

terme, nous rassemblerons les écrits, avec accord de partage au 
préalable, via l’adresse mail de Claire (claire.fockedey@cidj.be).  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Atelier d’écriture : 

 

« On a tous un … dans la tête » 
 

CIDJ & ASBL Excepté Jeunes  (en vidéoconférence)  

 
 
 
 
 



 
 
 

2) On a tous un … dans la tête :  
 

a. Chacun va, en fonction de l’actualité et/ou de la situation de 
confinement, réfléchir à deux mots (1 minute). Ensuite, partage de ces 
mots, que chacun retranscrit. 

 
b. Individuellement (et en 3 minutes), création de nouveaux mots avec 

les syllabes des mots donnés au départ. + nom / adj/ verbe… Partage 
de ces mots. 

 

c. Définitions (10 minutes) : création du dictionnaire de demain : chacun 
est invité à définir ces nouveaux concepts (ses propres mots). Cela 
permettra de comprendre les réalités, les phénomènes difficiles que 
nous traversons aujourd’hui.  

 

d. Création d’un texte : (pratique réflexive)  « On a tous un … dans la 
tête » : (15 minutes) : chacun choisit un ou plusieurs des mots 
proposés dans les définitions données par les autres qui lui font échos 
et rédige un petit texte qu’il peut ensuite partager.  

 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


