Learsons

Manuel pour la prévention de
(extrémisme violent.

"L ignorance méne a la
peut, la pear méne a la
haine et (a haine condurt a
(o violence. Vorla
(i equation. ’

Averroes |lbn Rochd de Cordoue (1126-1198)

Ligisons sinscrit dans le cadre d'une démarche de prévention

primaire, il ne vise pas spécifiquemeni' un pub|ic a risque ou

concerné par les prob|émes d'extrémismes violents mais aide
au déve|oppemen’r des compétences favorisant le vivre-

ensemble et l'interculturalité

Ce manuel est issu d'une collaboration des partenaires suivants :




Ce manuel a été congu comme une boite a outils pouvant etre
utilisé oXe] les professionne|s en fonction de leurs besoins et de ceux
de leurs pub|ics. Composé de deux parties : une partie Jrhéorique
qui permet de se familiariser avec les termes et les concepts liés &
la radicalisation violente et une partie pratique divisée en 4 axes

contenant des fiches d'animation.

Axe 1 : Estime, confiance et connaissance de sor

Avoir confiance en soi c'est avant tout se
connaitre, s'qccepi'er, croire en son
po+en+ie| et en ses capaciteés.

L 'estime de soi cest le jugement,
I'évaluation, |'opinion qu'on a de sa propre

valeur, de ce qu'on est, de ce qu'on fait et

de la maniere dont on le fait.

Comment faciliter la rencontre de
autre en mettant la lumiere sur nos
ressemblances alors gue nous avons

tendance de prime abord a nous

focaliser sur nos différences?

Comment créer un cadre favorable a la
prise de paro|e et a |'expression des
jeunes? Comment les outiller pour une
communication respectueuse de chacun
en leur fournissant les clés pour une

ecoute active et empa’rhique?

Déve|opper chez les jeunes des competences
générales en lecture médiatique et développer
leur esprit critique face a linformation.
Questionner cette celle-ci et la fiabilité de ses
sources, comprendre comment les médias

fonctionnent.

MODALITES PRATIQUES
* Possibilité d'animation via le CID]
Contact : animations@cidj.be

* Pdf accessible en |igne SuUr :

info jeunesse

www.cidj.be

* Un exemp|qire est disponib|e dans tous les centre PMS



